Em cada arquivo emocional da colegcdo de memérias,
h& um primeiro evento (causa raiz)

Agora

— 9000 "-0"-00

Passado

r Primeiro Evento

J Eventos Emocionais
Significativos

Permitem limpar:

Emogdes
Crencas
Decisfes Limitantes

O Inconsciente armazena e organiza memoérias na
forma de uma rede de eventos,ligados entre si por
experiéncias sensoriais comuns (emogdes)

,.J Emocdes e sensagdes

/f Eventos Emocionais
Significativos

Passado ,«J Eventos

Sao as primeiras experiéncias de
encadeamentos emocionais

S&o experiéncias néo traumaticas
S&o inconscientes

Com frequéncia séo simbdlicas
Permitem a limpeza de todo o Arquivo

Permitem eliminar traumas e fobias sem o
reencontro com experiéncias dolorosas

Elemento chave para o entendimento da
personalidade.

Armazena decisfes e emocgdes.

Consciente ou inconscientemente, as
decisdes que tomamos no passado guiam
nosso comportamento no presente.

A maneira como armazenamos memoarias
influi em como vivemos nossas vidas e
lidamos com o tempo.




Terapia breve altamente eficaz
Aplicavel ao coaching

Neutralizac&o de Crengas e Decisdes Limitantes em terapia
e Coaching

Tem varias possibilidades de aplicagéo, dentre elas:

EQUILIBRIO DE AREAS DA VIDA PELO
ALINHAMENTO DE VALORES

Familia

Amigos

Igreja ou Religido
Escola

Geografia
Economia

Midia

Cada valor tem um metaprograma de direcao
da motivacao:

- Aproximacgao
- Afastamento

Cada um representa um foco de atencao do
inconsciente

Afastamentos sdo Decisdes Limitantes

Filtros inconscientes

Organizacao firme de crencas em relacdo ao
modo de vida e a coisas que sdo importantes
(condutas e estados de existéncia)

Maneira pela qual avaliamos se nossas agdes

valeram ou nao valeram, se sao certas ou
erradas

Fonte de motivacao (mobilizam a energia
para a busca do que € significativo) "

PROFISSIONAL
RELACIONAMENTO FAMILIAR
RELACIONAMENTO AFETIVO
RELACIONAMENTO SOCIAL
SAUDE E ENERGIA
DESENVOLVIMENTO PESSOAL
DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

LAZER

o (o valor) é importante para
vocé, néo é?”

(Observar o sim do cliente)

| “Por que (valor) é importante
para vocé?”




NEGAGOES - “Eu ndo sou capaz’

COMPARACOES - mais, melhor, suficiente
NECESSIDADES E IMPOSSIBILIDADES- Tenho que, devo
preciso,sou obrigado, etc. ou € impossivel,ndo posso, nao

consigo,jamais, etc.

QUANTIFICADORES UNIVERSAIS - Tudo, sempre, nada
nunca (generalizagées)

CRENCAS - “Eu ndo posso fazer isso”

CLIENTE NAO ESTA NA CAUSA - Reconhecimento,
fidelidade, valorizagc&do, ser amado ( o atingimento do valor
depende do outro)

Sobre a Terapia da Linha do Tempo:
www.terapiadalinhadotempo.net

Cursos e Formacéao:
www.metaprocessos.com.br

Contato com Geisa Camargo:

geisa.camargo@uol.com.br

L ]

E um processo, com passos integrados entre si

Afastamentos podem ser limpos com TLT , com PNL
(Reimprinting, Processo de mudanga de crengas), com
Linguistica Quantica, ou STE

Hierarquia de valores se transforma,
consequentemente

Traz mudancas positivas e profundas na area de vida
trabalhada

Permite ao cliente construir uma nova histéria pessoal
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